Menu INVERNALE 2023/2024 "Scuola dell’infanzia Gorra”

in vigore dall'8 gennaio 2024

»*
sodexo Citta di Pioltello

< Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

% Passato di legumi con crostini Pasta bianca Pasta all'ortolana Polenta Risotto con zucca

E Formaggio Arrosto di tacchino Merluzzo gratinato Arrosto di arista Frittata

E Insalata Zucchine Carote julienne Lenticchie Spinaci gratinati

;’) Frutta di stagione Frutta di stagione Plum cake 6 Frutta di stagione Frutta di stagione

- Pane Pane Pane Pane Pane

< Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

% Pasta e fagioli Risotto parmigiana Pasta mimosa Passato verdura con farro Pasta al pomodoro

E Mozzarella Lenticchie in umido Cotoletta di platessa Polpette Pesce spada al limone

E Insalata Zucchine Fagiolini Carote baby Insalata mista

:n Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

A Pane Pane Pane Pane Pane

< Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

% Pasta aurora Lasagne alla bolognese Riso con verza Pasta agli aromi Riso olio EVO e grana

Z Asiago Pollo Frittata Merluzzo

E Zucchine Fagiolini Carote julienne Tris verdura caldo Insalata mista

:n Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane e cioccolato Frutta di stagione

A Pane Pane Pane Pane Pane integrale

< Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

% Riso allo zafferano Passato di verdura con orzo Pasta al pesto Pasta integrale al pomodoro Pasta e ceci

E mozzarella pollo al limone affettato di tacchino filité panato crocchetta di patate

E patate in Insalata finocchi Fagiolini Insalata e mais Carote julienne

;’) Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione

- Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione: a rotazione secondo disponibilita, in base alla stagionalita e alla maturazione; ogni due settimane sara in distribuzione la banana.
Olio extra vergine di oliva. Sale Todato.
Pane a basso contenuto di sodio - Pane integrale: 4 volte al mese.

N.B.: In base al Regolamento CE169/2011 si informa che circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze
sono disponibili rivolgendosi al personale di riferimento della cucina




