
                    in vigore dal 22 aprile 2024

1a SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Pasta pomodoro  Insalata di farro  Crema di lenticchie con orzo Pasta alla siciliana  Risotto allo zafferano 

Formaggio fresco Filitè di merluzzo gratinato mozzarella pollo uovo sodo 

inasalata verde Carote julienne Pomodori piselli mix verdura

Frutta di stagione plum cake    Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane integrale Pane

2a SETTIMANA

Pasta pesto   Riso olio EVO e grana DOP Pasta aurora  farro pomodoro e melanzane  passato di legumi con orzo  

crescenza bocconcini pollo frittata   Hamburger di manzo cotoletta di platessa 

insalata mista pomodori
mix verdure melanzane zucchine, 

peperoni, patate
Carote julienne fagiolini
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peperoni, patate

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione yogurth Frutta di stagione

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

3a SETTIMANA

Pasta al pomodoro  orzo e fagioli pastina in brodo  farro olio e grana  risotto con zucchine  

formaggio spalmabile Meluzzo gratin ceci al rosmarino petto di pollo al limone uova sode 

carote baby all'olio insalata verde e mais zucchine carote alla julienne Insalata verde e mais

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato

Pane Pane Pane Pane integrale Pane

4a SETTIMANA

Riso olio EVO e grana DOP orzo con ragù di verdure  focaccia al pomodoro Pasta pesto   farro al pomodoro 

tonno  bastoncini di pesce mozzarella Tacchino a fette ceci in umido con pomodoro

pomodori fagiolini fagiolini Insalata
mix verdure melanzane zucchine, 

peperoni, patate

Frutta di stagione Frutta di stagione yogurth frutta di stagione frutta di stagione

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta di stagione: a rotazione secondo disponibilità, in base alla stagionalità e alla maturazione; ogni due settimane sarà in distribuzione la banana.

N.B. :  IN BASE AL REGOLAMNETO CE 9/20 SI INFORMA CHE CIRCA LA PRESENZA DI SOSTANZE O DI PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE SONO DISPONIBILI

            RIVOLGENDOSI AL PERSONALE DI RIFERIMENTO DELLA CUCINA.


